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Уважаемые главы районов, депутаты,
работники органов местного самоуправления!

Дорогие друзья!
От всего сердца поздравляю вас с Днём местного самоуправления!
Вы – самый близкий и доступный для людей уровень власти. Вы те, к кому

они идут в первую очередь, чтобы решить самые насущные проблемы.
Могу с уверенностью сказать, что среди вас нет неравнодушных – каж-

дый является ответственным человеком с искренним желанием работать для
процветания родного края.

Мы видим, как благодаря вашим усилиям, воплощаются в жизнь нацпро-
екты, федеральные, региональные и муниципальные программы, улучшает-
ся жизнь в городах и селах – ремонтируются и строятся дороги, социальные
и культурные объекты, развивается инженерная инфраструктура, обуст-
раиваются общественные пространства. Огромное спасибо за этот непрос-
той труд!

Хочу поблагодарить и за совместную работу в рамках консультативных
советов. Вы помогаете принимать максимально взвешенные решения, на-
правленные на улучшение качества жизни наших граждан.

Желаю всем крепкого здоровья, энергии и вдохновения!
Пусть ваша работа приносит удовлетворение и благодарность людей!

Председатель Законодательного Собрания Г. НОВОСЕЛЬЦЕВ,
депутаты регионального парламента.

Уважаемые депутаты, муниципальные служащие,
работники органов местного самоуправления,

ветераны муниципальной службы!
Примите искренние поздравления
с Днем местного самоуправления!

Нет более почетной и трудной профессии, чем служить людям,
среди которых живешь. На вас возложена большая ответствен-
ность перед обществом. От ваших профессиональных, личностных,
моральных качеств, грамотных решений и верности избранному
делу во многом зависит эффективность и развитие местного са-
моуправления и будущее нашей страны.

Сегодня органы местного самоуправления ежедневно решают
насущные для жителей вопросы, вносят важный вклад в модерни-
зацию социальной, дорожной и коммунальной инфраструктуры,
обустройство территорий наших населенных пунктов.

Выражаем благодарность за ваш нужный людям труд и поже-
лать новых достижений в вашей ответственной деятельности.
Пусть рядом с вами всегда будут надежные и верные помощники и
единомышленники. Желаем каждому из вас уважения со стороны
коллег и населения, терпения и мудрости, крепкого здоровья!

С уважением:
Глава Глава администрации
МР «Бабынинский район» МР «Бабынинский район»
В.С. ЦУКАНОВ. В.В. ЯНИЧЕВ.

ÑÓÁÁÎÒÍÈÊ:
òðàäèöèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ ëþäåé

Губернатор Калужской области Владислав Шапша подписал постановление о
проведении месячника по благоустройству в регионе с 4 апреля по 3 мая.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Чтобы уточнить, как будет выполняться это пору-
чение, и организована санитарная очистка терри-
тории поселка Воротынск, а также ремонт объектов
благоустройства и привлечение к этой работе об-
служивающих организаций и жителей, я встретился
с главой администрации ГП «Поселок Воротынск»
А.С. Яковлевым.

Александр Сергеевич рассказал о проводимой ра-
боте. Он отметил, что в целях улучшения санитар-
ного состояния территорий и обеспечения проти-
вопожарной безопасности был принят ряд докумен-
тов и составлен план мероприятий.

«Субботники уже начали проводиться организа-
циями, и за несколько теплых дней они убрали час-
тично, а где-то и полностью свои территории. Про-
шел субботник в детских садиках «Незабудка» и
«Алые паруса», силами МАУ «Воротынскблагоус-
тройство» наводится порядок в сквере имени Ю. А.
Гагарина.

Запланированы работы по уборке территории на
братской могиле, в сквере «Памяти погибшим од-
носельчанам» в с. Кумовское, где мы подкрасим сте-

лу и уберем дорожки, в рамках подготовки к празд-
нованию 9 Мая.

26 апреля пройдет всероссийский субботник, на
котором будет проводиться уборка на территории
городского парка и «Космического леса» по адресу
ул. Школьная, д. 35–37, который был высажен благо-
даря активному голосованию жителей поселка, тог-
да мы обошли г. Обнинск», - подчеркнул Александр
Сергеевич и обратился к жителям. Он призвал всех
неравнодушных граждан выйти на субботник, что-
бы наш поселок стал чище и красивее. Также он
попросил убраться вокруг своих многоквартирных
домов и сложить собранный мусор в мешки, кото-
рые предоставят управляющие компании.

 «Мы все это вывезем. А приходить на субботник
можно как со своим уборочным инвентарем, а если
у кого-то его нет, то его предоставят», – добавил
Александр Сергеевич.

Субботник – это прекрасный способ проявить
наше желание жить в красивом мире и всем вместе
пообщаться на открытом воздухе в весенний сол-
нечный день. Работа на свежем воздухе доставит
всем массу радости и удовольствия.

О. ЦАПЕНКО,
фото МАУ «Воротынскблагоустройство» и

СОШ №1 им. полководца М.И. Воротынского.

***
Волонтёры Бабынинского района также приняли участие в эстафете чистоты и вышли на уборку брат-

ского захоронения в п. Воротынск.
Ребята ответственно подошли к выполнению задачи и с энтузиазмом приняли участие в субботнике.
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Владислав Шапша
встретился

с политическим обозревателем
Ольгой Скабеевой

17 апреля в Калуге губернатор области Владислав Шап-
ша встретился с журналистом и телеведущей Ольгой Ска-
беевой, которая находится в нашем регионе с рабочей по-
ездкой. В числе других известных представителей медиас-
феры она принимает участие во Всероссийском историко-
просветительском форуме Российского военно-историчес-
кого общества «Курс молодого бойца. Информационный
фронт», который с 16 по 21 апреля проходит в г. Кремёнки
Калужской области.

«Большая программа. Здорово, что удалось пообщаться. С
интересом смотрю передачи с участием Ольги», – проком-
ментировал Владислав Шапша в своём телеграм-канале.

В этот день Ольга Скабеева выступила с лекцией «Информа-
ционная оборона – 2024. Борьба с фейками в условиях спецо-
перации» перед участниками форума, а также перед студента-
ми Калужского государственного университета им. К.Э. Циол-
ковского.

Форум «Курс молодого бойца. Информационный фронт»
организован Российским военно-историческим обществом и
Правительством Калужской области при поддержке Минпрос-
вещения России в рамках национального проекта «Образова-
ние».

Мероприятие объединило 70 молодых людей из 31 региона
России в возрасте от 18 до 35 лет. Это начинающие журналис-
ты, блогеры, общественные деятели, занимающиеся созданием
просветительского контента для социальных сетей. Они про-
шли конкурсный отбор, в ходе которого из 500 претендентов
были выбраны финалисты – участники форума.

«Курс молодого бойца. Информационный фронт» проводит-
ся с 2023 года. Ранее форум был организован в Тульской и
Волгоградской областях. В этом году на нём впервые пред-
ставлены делегации из Еврейской автономной области, Ханты-
Мансийского автономного округа, Камчатского края и Челя-
бинской области. Также в работе принимают участие молодые
люди из ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областей.

Участников ждет насыщенная образовательная, экскурсион-
ная и спортивная программа. Запланированы лекции, практи-
кумы, мастер-классы и спортивные состязания. Известные бло-
геры, политические и военные обозреватели, медиаменеджеры
обучают своих молодых коллег методикам работы с информа-
цией, помогают овладеть искусством создания и ведения лич-
ного блога, рассказывают про PR и продвижение.

В числе именитых гостей – шеф-редактор медиахолдинга «Ри-
довка» Ксения Миронова, блогер, военно-политический обо-
зреватель Михаил Онуфриенко, журналист и общественный
деятель Эдуард Здоров, блогер Иван Кондаков, двукратный
серебряный призер чемпионатов мира на короткой воде, побе-
дитель Всемирных военных игр по плаванию Николай Сквор-
цов.

В Калужской области
к юбилею со дня пуска

первой в мире АЭС
планируется учредить Медаль

«70 лет Обнинской АЭС»
В Калуге губернатор Владислав Шапша провёл заседа-

ние организационного комитета по проведению в 2024 году
в Калужской области торжественных мероприятий, при-
уроченных к 70-летию со дня пуска первой в мире атомной
электростанции в городе Обнинске и посвященных Дню
мирного использования ядерной энергии – Дню ввода в
эксплуатацию первой в мире атомной электростанции в
городе Обнинске Калужской области.

В нём приняли участие заместитель Губернатора Калужской
области — руководитель администрации Губернатора Калуж-
ской области, заместитель председателя организационного ко-
митета Карина Башкатова, заместитель генерального директо-
ра по персоналу Госкорпорации «Росатом» (по ВКС) Татьяна
Терентьева, глава Администрации города Обнинска, секретарь
организационного комитета (по ВКС) Татьяна Леонова, члены
регионального правительства, представители региональных
органов исполнительной власти.

Предваряя обсуждение, Владислав Шапша подчеркнул важ-
ность торжественных мероприятий, приуроченных к памятной
дате для региона. «Это одно из центральных событий 2024 года.
Запуск АЭС открыл новую страницу в истории мировой энер-
гетики. С этим тесно связана история Обнинска. Поэтому пред-
стоящий юбилей у нас должен быть запоминающимся и инте-
ресным праздником как для горожан, так и для гостей науко-
града».

Губернатор также отметил, что по итогам первого заседания
Оргкомитета был утверждён Региональный план основных ме-
роприятий. «Мы постарались все охватить: и образователь-
ную, и научную, и культурную, и спортивную, и другие сфе-
ры. Много мероприятий запланировано для молодежи. Кон-
церт Симфонического оркестра Юрия Башмета. Фестиваль улич-
ной еды. Турнир по фиджитал-баскетболу. Акцент будет сде-
лан на популяризации науки, на достижениях атомной отрасли,
использовании атомной энергии в мирных целях. Мы ожидаем
почетных гостей со всего мира. Предстоит большое количество
встреч с представителями других стран».

Владислав Шапша выделил отдельным пунктом подготовки к
торжествам тему благоустройства Обнинска: «Это и ремонт
дорог, зданий, уборка, озелените, реализация новых проектов.
Перечень мероприятий обширный. Город должен хорошо под-
готовиться к встрече гостей: и «умыться», и «нарядиться», и
подготовить площадки».

Активное участие в организации празднования принимает
Курчатовский институт и Госкорпорация Росатом. В своем док-
ладе Татьяна Терентьева отметила, что всего в рамках празд-
нования Росатом запланировал более 40 различных мероприя-
тий, включая реконструкции и ремонты объектов инфраструк-
туры Обнинска, научные конференции, форумы и круглые сто-
лы, образовательно-просветительские мероприятия для школь-
ников и их родителей, а также спортивные события для жителей
города. Планируется, что в мероприятиях примут участие по-
рядка 10 тысяч человек.

Особое место в плане занимает праздничная неделя Obninsk
Week, в которой примут участие более чем 2000 делегатов.
Самым ярким её событием станет второй Международный мо-
лодежный ядерный форум «Обнинск NEW». Предполагается,
что он соберет не менее 500 участников из 50 стран мира и
станет точкой объединения представителей власти, российских
и иностранных студентов и выпускников опорных вузов, меж-
дународных спикеров и партнеров, молодых сотрудников от-
расли.

Александр Аникеев в своем докладе отметил, что запланиро-
ваны масштабные мероприятия для научной молодежи. В мае
пройдет международная молодежная научная школа им. А.С.
Саенко «Современные проблемы радиобиологии» (МРНЦ им.
А.Ф. Цыба). В июне состоится Международная молодежная
научно-техническая конференция в рамках Obninsk Week под
руководством отраслевого совета молодежи Госкорпорации
«Росатом». И ряд других мероприятий. В регионе начато про-
ведение мероприятий для школьников: тематических классных
часов, деловых игр, конкурсов. Для студентов и школьников
Обнинска и Калужской области проводятся тематические и про-
фориентационные экскурсии в музей истории Обнинска, в на-
учные организации, в том числе в рамках проекта «Путеше-
ствие в профессию» (Администрация города Обнинска, ГНЦ
РФ ФЭИ им. А.И. Лейпунского, Техническая академия «Роса-
тома»). С июля по декабрь запланированы экскурсии и техни-
ческие туры в Отраслевой музейный комплекс «Первая в мире
АЭС». На сегодняшний день Обнинская АЭС внесена в феде-
ральный реестр объектов научно-популярного туризма в рам-
ках объявленного Президентом России Десятилетия науки и

технологий и по итогам двух лет Десятилетия она стала самым
посещаемым объектом туризма в нашем регионе. Группы ту-
ристов со всей России активно посещают музейный комплекс
первой в мире АЭС.

«К празднованию 70-летия мы планируем учредить вместе с
депутатами Законодательного собрания Калужской облас-
ти праздничную Медаль «70 лет Обнинской АЭС». Хотим на-
градить ветеранов и тех, кто сегодня вносит весомый вклад
в развитие атомной отрасли», – резюмировал губернатор.

Татьяна Голикова пообщалась
с учащимися проекта
«Профессионалитет»

на стенде Калужской области
форума «Россия»

16 апреля в Москве в рамках Дня национальных приори-
тетов «Кадры», который прошёл на международной выс-
тавке-форуме «Россия», Заместитель Председателя Пра-
вительства РФ Татьяна Голикова, Министр труда и соци-
альной защиты России Антон Котяков и Министр просве-
щения Российской Федерации Сергей Кравцов посетили
стенд Калужской области.

На стенде Калужской области в числе других достижений ре-
гиона представлен первый в нашей стране Федеральный техно-
парк профессионального образования, который был открыт в
Калуге в прошлом году.

Гостей встретили губернатор Владислав Шапша, а также по-
бедители регионального этапа чемпионатного движения «Про-

фессионалы» и педагоги образовательных организаций области
в брендированной одежде федерального проекта «Профессио-
налитет».

Студент Калужского технического колледжа Валентин Благо-
весный рассказал, что поступил в колледж по программе «Про-
фессионалитета» и является амбассадором этого проекта. Он
обучается на втором курсе по специальности «Технология ма-
шиностроения», уже умеет работать на универсальном токар-
ном и шлифовальном станках. В этом году стал победителем по
компетенции «Реверсивный инжиниринг» в рамках региональ-
ного этапа Всероссийского чемпионата по профессиональному
мастерству «Профессионалы». Участие в конкурсе позволило
пройти стажировку на производственном предприятии «Ка-
лужский двигатель».

«Считаю, что обучаюсь по очень перспективной специаль-
ности, которая предоставляет реальные возможности рос-
та и развития, как личностного, так и профессионального»,
– отметил Валентин Благовесный.

Губернатор пригласил Татьяну Голикову на финал Всерос-
сийских соревнований рабочих профессий, который в мае прой-
дет в Калуге в новом Технопарке.

«В мае у нас также начнется обучение 800 педагогов со всей
страны в рамках нацпроекта «Беспилотные авиационные си-
стемы», – анонсировал глава региона.

Познакомив гостей с экспозицией калужского стенда, Владис-
лав Шапша преподнёс Татьяне Голиковой букет белых роз,
подчеркнув, что этот сорт называется «Калуга» и выращива-
ется тепличным предприятием в нашем регионе, как и 25% всех
цветов закрытого грунта, производимых в России.

Владислав Шапша встретился
с участниками региональной

стажировки ВШГУ
Президентской академии

17 апреля в Калуге состоялась встреча губернатора обла-
сти Владислава Шапши со слушателями Высшей школы
государственного управления Президентской академии.

В мероприятии участвовали председатель регионального За-
конодательного Собрания Геннадий Новосельцев, заместитель
губернатора – руководитель администрации губернатора Ка-
рина Башкатова, министр культуры и туризма области Павел
Суслов и его заместитель Полина Коченкова.

Слушателям ВШГУ Президентской академии, в числе кото-
рых пятнадцать опытных управленцев из разных субъектов стра-
ны, в рамках региональной стажировки предстоит  разрабо-
тать стратегические предложения по решению актуальной для
Калужской области задачи. Это – повышение инвестиционной
привлекательности региональной сферы индустрии туризма и
гостеприимства.

В ходе разговора Владислав Шапша выразил надежду на то,
что подготовленная для участников стажировки насыщенная
программа помимо встреч, посещений и групповой работы по-
зволит им поближе познакомиться с Калужской областью.

«Я могу много рассказывать о Калуге и калужской земле. Я
здесь родился. Но мне бы очень хотелось, чтобы вы за корот-
кий промежуток времени смогли не только решить рабочие
вопросы, но и увезти отсюда приятные впечатления и воспо-
минания», – отметил губернатор.

Владислав Шапша рассказал об истории калужского края,
его экономических достижениях, туристических объектах и куль-
турно-событийных мероприятиях. Он подчеркнул заинтересо-
ванность региональной власти в развитии туристического по-
тенциала области, в активном привлечении инвестиций в эту
сферу. По словам губернатора, по итогам 2023 года туристи-
ческий поток в регионе составил почти 3,5 миллиона человек.
Но это только часть потенциала, которым располагает Калужс-
кая область.

Владислав Шапша пожелал слушателям Высшей школы госу-
дарственного управления успехов в командной работе, а также
отметил, что рассчитывает на их практический вклад в разви-
тие калужской туриндустрии.

Пресс-служба Губернатора и
Правительства Калужской области.
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ОФИЦИАЛЬНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ

от 15.04.2024 г. № 120
«Отчет об исполнении бюджета муниципального

образования сельского поселения «Поселок Бабынино»
за  1 квартал 2024 г.»

РЕШЕНИЯ Сельской Думы СП «Село Сабуровщино»

Заслушав и обсудив доклад главы администрации МО СП
«Поселок Бабынино» Воробьева Д.М.  «Об исполнении бюдже-
та сельского поселения «Поселок Бабынино» за 1 квартал 2024
года» Сельская Дума решила:

1. Утвердить отчет об исполнении бюджета сельского по-
селения «Поселок Бабынино» за 1 квартал 2024 года по дохо-
дам в сумме   5 189 576,52 руб., по расходам в сумме 5 035 193,65
руб.

2. Утвердить исполнение доходов местного бюджета за 1
квартал 2024 года согласно  приложению  № 1 к настоящему
решению.

3. Утвердить исполнение расходов местного бюджета за 1
квартал 2024 года согласно приложению № 2 к настоящему
решению.

4. Настоящее решение вступает в силу со дня го опубликова-
ния его в средствах массовой информации и распространяет-
ся на правоотношения, возникшие с 01 января 2024 года.

Глава СП «Поселок Бабынино» С.Т. ТЕРЕХОВА.
***

С приложением к настоящему решению можно ознакомиться
в администрации МО СП «Поселок  Бабынино».

от 15.04.2024 г. № 121
«О внесении изменений в преамбулу решения

Сельской Думы №114 от 20.02.2024 г. «Об утверждении
Порядка информирования населения об установке

дорожного знака или нанесении разметки на
автомобильных дорогах общего пользования местного
значения на территории МО СП «Поселок Бабынино»

В целях приведения в соответствие с действующим законо-
дательством, Сельская Дума решила:

1. Внести изменения в преамбулу решения Сельской Думы
№114 от 20.02.2024г «Об утверждении Порядка информиро-
вания населения об установке дорожного знака или нанесении
разметки на автомобильных дорогах общего пользования ме-
стного значения на территории МО СП «Поселок Бабыни-
но» изложив в новой редакции:

«В соответствии с Федеральными законами от 06.10.2003
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации», от 10.12.1995 № 196-
ФЗ «О безопасности дорожного движения», от 08.11.2007 №
257-ФЗ «Об автомобильных дорогах и дорожной деятельнос-
ти в Российской Федерации и о внесении изменений в отдель-
ные законодательные акты Российской Федерации», Уста-
вом МО СП «Поселок Бабынино, Соглашением о передаче и
принятии исполнения отдельных полномочий по решению воп-
росов местного значения, Сельская Дума

2. Настоящее решение вступает в силу с момента его под-
писания и подлежит обнародованию и размещению на офици-
альном сайте.

Глава СП «Поселок Бабынино» С.Т. ТЕРЕХОВА.

УТВЕРЖДЕН
Решением Сельской Думы

МО СП «Поселок Бабынино»
от 20.02.2024 № 114

ПОРЯДОК информирования населения об установке
дорожного знака или нанесении разметки на

автомобильных дорогах общего пользования местного
значения на территории МО СП «Поселок Бабынино»
1. Порядок информирования населения об установке дорож-

ного знака или нанесении разметки на автомобильных дорогах
общего пользования местного значения на территории МО СП
«Поселок Бабынино» (далее - Порядок) разработан в целях
обеспечения безопасности дорожного движения на автомобиль-
ных дорогах местного значения на основании Федерального за-
кона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления в Российской Федерации», а так-
же в целях реализации части 3 статьи 21 Федерального закона
от 10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движе-
ния».

2. Задачами настоящего Порядка являются: охрана жизни,
здоровья и имущества граждан, защита их прав и законных
интересов, а также защита интересов общества путем предуп-
реждения дорожно-транспортных происшествий, снижения тя-
жести их последствий на автомобильных дорогах общего пользо-
вания местного значения в границах МО СП «Поселок Бабыни-
но»

3. Граждане информируются о введении соответствующего
запрета и (или) изменении схемы организации дорожного дви-
жения, а также о причинах принятия такого решения на автомо-
бильных дорогах местного значения МО СП «Поселок Бабы-
нино» не позднее чем за двадцать дней до установки дорожного
знака или нанесения разметки, запрещающих въезд всех транс-
портных средств в данном направлении (знак 3.1), остановку
или стоянку транспортных средств (знаки: 3.27, 3.28, 3.29, 3.30)
либо обозначающих дорогу или проезжую часть с односторон-
ним движением либо выезд на такую дорогу или проезжую
часть (знаки: 5.5, 5.7.1, 5.7.2).

4. Информирование осуществляется в установленные пунк-
том 3 настоящего Порядка сроки посредством:

- размещения информации на официальном сайте администра-
ции (наименование муниципального образования);

- информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;
- опубликования информации в средствах массовой информа-

ции.
5. В качестве дополнительных источников информирования

могут использоваться иные источники, в том числе печатные и
телевизионные средства массовой информации.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к проекту постановления «Об утверждении Порядка

информирования населения об установке дорожного
знака или нанесении разметки на автомобильных

дорогах общего пользования местного значения на
территории муниципального образования сельского

поселения «Поселок Бабынино»
Указанный проект постановления разработан в целях совер-

шенствования муниципальной нормативной правовой базы в
сфере безопасности дорожного движения.

ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ
 к проекту постановления «Об утверждении Порядка
информирования населения об установке дорожного

знака или нанесении разметки на автомобильных
дорогах общего пользования местного значения на

территории муниципального образования сельского
поселения «Поселок Бабынино»

Принятие данного нормативного правового акта не потребу-
ет дополнительных расходов из местного бюджета.

ПЕРЕЧЕНЬ
 нормативных правовых актов, подлежащих признанию
утратившими силу, приостановлению, изменению или

отмене в связи с принятием постановления «Об
утверждении Порядка информирования населения об

установке дорожного знака или нанесении разметки на
автомобильных дорогах общего пользования местного
значения на территории муниципального образования

сельского поселения «Поселок Бабынино»
В связи с принятием данного нормативного правового акта

признание утратившими силу, приостановление, изменение
муниципальных правовых актов не потребуется.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ главы СП «Село Сабуровщино»
от 16.04.2024 г. № 3

«Об установлении на II квартал 2024 года размера
дохода, приходящегося на каждого члена семьи и
стоимости  имущества, приходящегося на каждого

члена семьи, находящегося в собственности членов
семьи и подлежащего налогообложению, в целях

признания граждан малоимущими и предоставления им
жилых помещений муниципального жилищного фонда

по договорам социального найма»

В целях признания граждан малоимущими и предоставления
им жилых помещений муниципального жилищного фонда по
договорам социального найма, в соответствии с Жилищным
Кодексом РФ, Законом Калужской области от 08.02.2006г.
№ 170-ОЗ «О реализации прав граждан на предоставление
жилых помещений муниципального жилищного фонда по до-
говорам социального найма», постановлением Правительства
Калужской области от 13.12.2023г г. № 846846 «О внесении
изменения в постановление Правительства Калужской облас-
ти от 07.09.2023 № 644 «Об установлении величины прожи-
точного минимума на душу населения и по основным социаль-
но – демографическим группам населения Калужской облас-
ти на 2024 год», приказом Министерства строительства и
жилищно-коммунального хозяйства Российской Федерации
(МИНСТРОЙ РОССИИ) от 12.03.2024 г. № 174/пр., соглаше-
нием между муниципальным районом «Бабынинский район» и
муниципальным образованием сельское поселение «Село Сабу-
ровщино» о передаче и принятии исполнения отдельных пол-
номочий по решению вопросов местного значения на 2024 год
от 05.12.2023 г. № 332» на II квартал 2024 г. постановляю:

1. Установить на II квартал 2024 года:
1.1. Размер стоимости имущества, приходящегося на каж-

дого члена семьи, находящегося в собственности членов се-
мьи и подлежащего налогообложению, в целях признания
граждан малоимущими и предоставления им жилых помеще-
ний муниципального жилищного фонда по договорам соци-
ального найма, в сумме 1339884 рублей.

1.2. Размер дохода, приходящегося на каждого члена семьи,
в целях признания граждан малоимущими и предоставления
им жилых помещений муниципального жилищного фонда по
договорам социального найма, в сумме 22252,5 рублей.

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня офици-
ального опубликования в районной газете «Бабынинский вес-
тник».

Глава СП «Село Сабуровщино» С.Н. ЕВТЕЕВА.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

В связи с началом проведения весенне-
полевых работ сельскохозяйственны-
ми организациями области и предсто-

ящими обработками сельскохозяйственных
культур пестицидами и агрохимикатами, ад-
министрация МР «Бабынинский район» про-
сит принять организационные и практичес-
кие меры, направленные на предупреждение
и предотвращение нарушений регламентов
применения пестицидов и агрохимикатов и
обеспечить неукоснительное соблюдение
требований безопасности для медоносных
пчел.

В целях недопущения гибели пчел в период медоноса
текущего года и неукоснительного соблюдения норм Фе-
дерального закона от 19 июля 1997 г. № 109-ФЗ «О безо-
пасном обращении с пестицидами и агрохимикатами»,
Федерального закона от 30.12.2020 № 490 – ФЗ «О пчело-
водстве в Российской Федерации», Постановления Глав-
ного государственного санитарного врача РФ от 14.02.2022
№ 6 “О внесении изменения в санитарные правила и нор-
мы СанПиН 2.1.3684-21 “Санитарно-эпидемиологические
требования к содержанию территорий городских и сельс-
ких поселений, к водным объектам, питьевой воде и пить-
евому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам,
жилым помещениям, эксплуатации производственных,
общественных помещений, организации и проведению
санитарно-противоэпидемических (профилактических)
мероприятий”, утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Феде-
рации от 28.01.2021 № 3", а также Приказа Минсельхоза
России от 23.09.2021 № 645 «Об утверждении Ветеринар-
ных правил содержания медоносных пчел в целях их вос-
производства, разведения, реализации и использования
для опыления сельскохозяйственных энтомофильных рас-
тений и получения продукции пчеловодства» просим сель-
скохозяйственных товаропроизводителей организовать
взаимодействие, в том числе информационное, с владель-
цами пасек.

Лица, ответственные за проведение работ по примене-
нию пестицидов и агрохимикатов в сельскохозяйственных
организациях, не позднее чем за три дня до проведения
обработки через средства массовой информации (радио,
печатные органы, электронные и другие средства связи и
коммуникации) должны обеспечить доведение до населе-
ния и населенных пунктов, расположенных на расстоя-
нии до 7 километров от границ запланированных к обра-
ботке пестицидами и агрохимикатами земельных участ-
ков, информации о предстоящих обработках.

Информация о запланированных работах по примене-
нию пестицидов и агрохимикатов должна содержать сле-
дующие сведения:

 - границы запланированных к обработке пестицидами и
агрохимикатами земельных участков;

- сроки проведения работ;
- способ проведения работ;
 - наименования запланированных к применению пес-

тицидов и агрохимикатов и классы их опасности;
- сведения об опасных свойствах запланированных к при-

менению пестицидов и агрохимикатов;
- рекомендуемые сроки изоляции пчел в ульях.
В свою очередь владельцам пасек при получении пре-

дупреждения о предстоящих обработках растений необ-
ходимо, если есть возможность, вывезти пасеку в безо-
пасное место (на 5-7км), а если изоляция пчёл проводится
на месте, то следует за сутки до применения пестицидов и
агрохимикатов закрыть летки, установить вентиляцион-
ную сетку, либо поставить магазинную надставку (при
наличии вентиляционных отверстий в обычной крыше);
обеспечить пчёл водой в кормушке или пакете; держать
пчелосемьи закрытыми в течение периода распада ис-
пользуемого препарата; после истечения времени деток-
сикации растений открываются летки 1-2 семей, если в
течение 2-3 часов лёта признаки токсикоза у пчел не по-
явились, летки открывают у всех семей.

ДЕЛОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Администрация МР «Бабынинский район»  сообщает о воз-
можности предоставления земельного участка в аренду, ка-
тегория земель: «земли населенных пунктов»,  кадастровый
№40:01:090502:1799, площадь  2 866 кв.м., для ведения лич-
ного подсобного хозяйства,  местоположение: местополо-
жение установлено относительно ориентира, расположен-
ного в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Ка-
лужская область, Бабынинский район, с. Бабынино, ул. Труб-
никова, д. 28а.

  Ознакомиться со схемой расположения земельного учас-
тка, а также лиц, заинтересованных в предоставлении ука-
занного земельного  участка в аренду, просим обращаться
по адресу: Калужская область, Бабынинский район, п. Бабы-
нино, ул. Новая, 4, каб.47, тел.: 8 (48448) 2-17-31,  в течение
тридцати дней со дня опубликования  настоящего извеще-
ния:  с  20 апреля 2024 года по 19  мая  2024 года, лично (либо
через представителя по надлежаще оформленной доверенно-
сти) в письменной форме путем подачи заявления о намере-
нии участвовать в аукционе на право заключения договора
аренды земельного участка, к заявлению необходимо прило-
жить:

- копия паспорта (для граждан),
- документ, подтверждающий полномочия представите-

ля заявителя, в случае, если с заявлением обращается пред-
ставитель заявителя (доверенность, копия паспорта пред-
ставителя заявителя).

Приемные дни: понедельник, вторник, пятница с 8-00  до
16-00 часов   (перерыв с 13-00 до 14-00 часов).

 Администрация  МР «Бабынинский район».

В “БВ” №29 от 17.04.2024 г. допущена опечатка в поста-
новении главы СП “Поселок Бабынино” №1 следует чи-
тать от 11.04.2022 г.
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В Бабынинском районе образовано несколько пун-
ктов по плетению сетей: ФОК п.Бабынино, район-
ный Дом культуры, районная администрация, шко-
лы с.Бабынино и п.Воротынск,  Газопроводский Дом
культуры. В каждом из них по велению души соби-
раются односельчане, чтобы внести свой посиль-
ный вклад в благое дело во имя победы и помощи
нашим бойцам.

В ФОКе п. Бабынино уже сформировался неболь-
шой, но крепкий коллектив по плетению маскиро-
вочных сетей: Т.И. Ланцетова, Р.Ю. Шкинева, В.Г.
Евстрашкина, Т.Е. Яшина, Л.М. Захарова, З.В. Ми-
ронова.

– В феврале 2023 года Общественный совет
при администрации МР «Бабынинский район»
закупил сети и материал, и мы в числе первых
начали заниматься плетением. С первой пробле-
мой, которой мы столкнулись, была нарезка ма-
териала: большой рулон размером 12*24 м, с
которого нужно четко вырезать 3*6 м. В этом
нелегком деле нам очень помогает Светлана Ва-
лерьевна Растыгина. На кройку и оплетение кра-
ев сетей у нее, как у профессиональной швеи,
глаз наметан, – начали свой рассказ Роза Юну-
совна и Вера Геннадьевна. – Первая сеть в райо-
не была сплетена нами. Да и в разрезе области
мы в числе передовиков. За это время было пе-
репробовано большое количество различных ма-
териалов, разных методов плетения. Сейчас
выбрали уже для себя удобную технику. В зави-
симости от времени года сети тоже разных
цветов – зеленые, белые и темными вкраплени-
ями, цвета осенней листвы.

Опыт в плетении пришел не сразу, Светлана Вале-
рьевна ездила в другие районы для обучения. Все
заинтересованные в этом деле женщины штудиро-
вали просторы интернета. Вместе придумывали
самый оптимальный вариант плетения. Уже с при-
обретением необходимых знаний и набранного опы-

«Ìû – òðóæåíèêè òûëà»
Ñåòè äëÿ áîéöîâ ÑÂÎ

ïëåòóò æèòåëè Áàáûíèíñêîãî ðàéîíà
Тысячи неравнодушных людей по всей стране помогают фронту: собирают посылки с самыми необходимыми

вещами, вяжут носки, делают блиндажные свечи, плетут маскировочные сети. Маскировочная сеть — самый
распространенный тип маскировки, который позволяет обмануть врага, лишить его ориентировок, спрятать по-
зиции. А для бойца, который находится на задании или на позиции, она не менее важна, чем оружие или бронежи-
лет, но при этом это расходный материал, который в условиях боевых действий быстро приходит в негодность.

та, Роза Юнусовна посетила с мастер-классом пред-
приятие в с.Сабуровщино в целях обучения работ-
ников плетению маскировочных сетей. В этом году

поставили станок, закупили сети и материал в СДК
п.Газопровод. Обучение как сотрудников, как и ме-
стных жителей, также проводила Роза Юнусовна.
Две сети они уже сплели, на днях приступят к тре-

тьей. Часто при проведение значимых праздничных
мероприятий сеть выносят на площадь возле зда-
ния районного Дома культуры, где Светлана Вале-
рьевна проводит мастер-класс для всех неравно-
душных жителей нашего района.

Формирование коллектива проходило со своими
сложностями. Татьяна Ивановна вспоминает так:
«Сначала было очень трудно. Людей приходило
очень много. Но, побывав несколько раз, больше
не возвращались. Некоторые думали, что за пле-
тение будет денежное вознаграждение. А тут
все на добровольных началах. Так продолжалось
практически весь 2023 год. С этого года коллек-
тив уже устоялся».

– Нас затянуло сильно, – смеется Вера Генна-
дьевна. – Прошлым летом нас было всего трое,
у многих огороды, свои дела. Единственные пе-
рерывы были, когда не было материала. А сей-
час у нас образовалась стабильная группа. Мы
рады видеть друг друга каждый день. Встреча-
емся и общаемся, вместе переживаем радости
и горести. Получилось у нас небольшое люби-
тельское объединение.

Людей, которые добровольно и безвозмездно тру-
дятся для блага общества принято называть волон-
терами. Но наши женщины говорят: «Мы – тру-
женики тыла. Относимся к этому занятию с
душой, очень переживаем за наших ребят. Это
затягивает, особенно когда осознаешь, для кого
делаем. Мы даже иногда в готовые сети кла-
дем письма для ребят».

Работа кипит каждый день. В 11 часов женщины
собираются и пару часов отдают себя плетению.
Материал нарезают строго по субботам, когда зал

ФОКа пустует. Из мотка выходит
20 целых сетей, и остатки также
сшиваются в целую сеть. За неде-
лю женщины делают 2-2,5 сети. В
прошлом году сделали 41 сеть, в
этом уже заканчивают 16.

В сложное время для нашей стра-
ны мы должны сплотиться, а не
жить так,как будто нас это не ка-
сается. Ведь даже одна маскиро-
вочная сеть может помочь убе-
речь кого-то из наших воинов от
ранений и гибели. А мы в силах все
вместе сделать таких сетей сотни,-
выкроив из своего личного време-
ни хотя бы два часа в неделю,это

вполне посильная нагрузка для каждого, кто хочет
быть полезным.

А. ШВЕЦ.
Фото автора.

ÑÂÎÈÕ ÍÅ ÁÐÎÑÀÅÌ!
В связи с упрощением и своевременной финансовой отчетностью о денеж-

ных средствах, поступающих на общий благотворительный счёт для помощи
бойцам СВО Бабынинского района по решению Общественного совета при
администрации МР «Бабынинский район» и по личной просьбе председателя
Общественного совета П.С. Терехова открыт новый счет.

Все перечисленные денежные средства будут направлены на приобретение
необходимых предметов участникам СВО Бабынинского района.

СРЕДСТВА   МОЖНО   ПЕРЕВОДИТЬ   ПО   НОМЕРУ  СЧЕТА
40817610622244857970

ИЛИ  ПО  НОМЕРУ  КАРТЫ
2202206377631135

получатель Татьяна Валерьевна Ф, член общественного совета.
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Ñäàé êðîâü, ñïàñè æèçíü
20 апреля – национальный день донора в России. Этот день отме-

чается ежегодно с 2007 года. Посвящён он, в первую очередь, самим
донорам – людям, которые безвозмездно сдают свою кровь во благо
здоровья и жизни совершенно незнакомых людей. Этот День посвя-
щён также и врачам, которые проводят забор крови, контролируют
санитарное состояние станций переливания крови, разрабатывают
методики и аппаратуру, тщательно обследуют сдаваемые препара-
ты.

Поводом для праздника послужило очень гуманное событие – 20 апреля 1832 года
молодой петербургский акушер А. М. Вольф впервые успешно провёл переливание
крови роженице с акушерским кровотечением. Жизнь женщине была спасена благода-
ря грамотной работе врача и донорской крови мужа пациентки.

Сам же День донора крови, в память об этом первом переливании крови, был учреж-
дён 20 февраля 2007 года на «круглом столе» по проблемам донорства и службы крови,
состоявшемся в Государственной Думе РФ.

Ежегодно в России более полутора миллиона человек нуждаются в переливании кро-
ви. Кровь и компоненты крови необходимы больным тяжёлых онкогематологических
заболеваний, среди которых большой процент детей, препараты необходимы женщи-
нам в послеродовом периоде, пациентам, попавшим в дорожно-транспортные проис-
шествия, людям различных, связанных с риском, специальностей. Важно знать, что на
случай чрезвычайной ситуации существует стратегический донорский запас – запас
эритроцитов, которые находятся в глубоко замороженном состоянии. Неоднократное
донорство – ключ к обеспечению достаточных запасов безопасной крови.

В России постоянно ведётся работа по развитию донорского движения. С 2012 года
действует федеральный закон «О донорстве крови и её компонентов», где определяют-
ся льготы, привилегии и пособия для доноров.

По данным ВОЗ 40 доноров на 1000 жителей необходимо для покрытия потребности в
донорской крови.

КАК  СТАТЬ  ПОЧЕТНЫМ  ДОНОРОМ  КРОВИ?
Почётными донорами России считаются люди, которые за свою жизнь 40 раз сдали

кровь и её компоненты или 60 раз пожертвовали плазму. Кроме значка «Почётный
донор» эти люди могут рассчитывать на ежегодный отпуск в удобное время согласно
Трудовому кодексу, получение медпомощи вне очереди в госучреждениях и право
приобретения путевок в санаторий по месту работы или учёбы. Ежегодные выплаты
почётным донорам увеличены в 1,5 раза и индексируются согласно уровню инфляции.

КТО  МОЖЕТ  СТАТЬ  ДОНОРОМ?
 Донором могут стать здоровые люди в возрасте от 18 до 60 лет (в некоторых случаях –

до 65 лет), которые не имеют противопоказаний для сдачи крови или других видов до-
норства. В общем случае, необходимо соответствовать следующим требованиям:

- вес донора – не менее 50 кг;
- нормальное артериальное давление;
- определенный уровень гемоглобина в крови;
- отсутствие половых заболеваний (ВИЧ, гепатит);
- отсутствие хронических заболеваний.
 ВНИМАНИЕ! Здоровый человек – человек, который не страдает хроническими забо-

леваниями, не принимает лекарственные препараты, не состоит в наркологическом
учете. Перед сдачей крови доноры проходят медицинское обследование, где уточняют-
ся дополнительные медицинские данные, проверяется отсутствие факторов риска для
донорства. В некоторых случаях существуют дополнительные требования и ограниче-
ния.

В Бабынинском районе звание «Почётный донор России» имеют 75 человек. Познако-
мимся с некоторыми из них:

Д.А. Горьков – с 2013 года сдал 86 донаций. Имеет звание «Почётный донор России» с
2019 года.

М.И. Королькевич – 13 лет является Почетным донором после 8 лет постоянной сдачи
крови.

Л.В. Елисеева – начала сдавать кровь с 18 лет, вплоть до 56 лет. Является Почётным
донором уже 21 год.

Доноры награждаются нагрудным знаком и имеют право на меры социальной под-
держки, в том числе ежегодную денежную выплату.

Сдать кровь можно
на станции переливания

Калужской областной
станции переливания крови

по адресу:
ул. Максима Горького, 71.

 Время работы:
с понедельника по пятницу

с 8:00 до 13:00.

ßðìàðêà âàêàíñèé –
øàã ê òðóäîóñòðîéñòâó

По всей России проходит масштабное событие – II Всероссийская
ярмарка трудоустройства под названием «Работа в России. Время
возможностей». 12 апреля в Бабынинском районе состоялось про-
ведение ее регионального этапа.

Ярмарка проводится при поддержке Министерства труда и социальной защиты РФ в
рамках национального проекта «Демография». Ее основная цель — помочь кандида-
там быстро найти подходящую работу, а предприятиям — подобрать квалифицирован-
ные кадры.

На 4 площадках нашего района всем желающим соискателям была предоставлена
возможность для прохождения профориентационного тестирования, получения кон-
сультации карьерных экспертов, принятия участие в тренингах по составлению резю-
ме, прохождению собеседования. На ярмарке трудоустройства присутствовали пред-
ставители кадровых служб 11 предприятий Бабынинского района, заявлено более 90
вакансий. Работодатели подробно рассказали о работе своих предприятий, кадровой
потребности, условиях труда и социальных гарантиях. Более 100 человек приняли учас-
тие в ярмарке вакансий. В ходе мероприятия граждане смогли детально пообщаться с

работодателями, пройти
собеседования, опреде-
литься с направлением
переобучения, смены
профессии.

Представители Военно-
го комиссариата района
оказывали консультации
по вопросам поступле-
ния на военную службу
по контракту.

Для школьников, кото-
рым только предстоит
выбрать будущую про-
фессию, помимо проф-
консультантов Центра
занятости на площадке
МКУК «Бабынинская
межпоселенческая цент-
рализованная библио-

течная система» организована площадка профориентации. Школьникам были показа-
ны видеоролики о самых востребованных профессиях в 2024 году, а также техникумах
Калужской области. Совместно с отделом социальной защиты населения проведен ма-
стер-класс по успешному
развитию деятельности
(полезный опыт от самоза-
нятых, получивших старто-
вый капитал для развития
собственного бизнеса в
рамках социального кон-
тракта). Кроме того, полез-
ный мастер-класс прове-
ден с представителями
Клиентской служба СФР в
Бабынинском районе,
объединивший множество
направлений связанных с
пенсионным обеспечени-
ем.

 В рамках Всероссийской
ярмарки трудоустройства
организован профессио-
нальный тур на предприя-
тия ГБУЗ КО «Централь-
ная районная больница Ба-
бынинского района» и МОМВД России «Бабынинский», где учащиеся МОУ «СОШ
№2» п. Бабынино смогли лично познакомиться с различными видами деятельности
разных предприятий и профессий. Такой формат наиболее эффективен и формирует у
школьников расширенное понимание различных компетенций каждой профессии.

По итогу мероприятия можно сделать вывод, что профориентация и помощь в трудо-
устройстве необходима для адресного индивидуальный подхода как для соискателей,
так и для работодателей.

Второй этап Всероссийской ярмарки трудоустройства – федеральный – пройдет 28
июня текущего года.

А. ШВЕЦ.

ВОСЛЕД СОБЫТИЮ
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Понедельник,
22 апреля

Вторник,
23 апреля

Среда,
24 апреля

Четверг,
 25 апреля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО
ВРЕМЕНИ. БИТВА ЗА РОСТОВ” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00 “ОБЫКНОВЕННЫЙ ФАШИЗМ-
2” 18+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

ГТРК-Калуга
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 “АНГЕЛЫ РАЙОНА” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 “Хорошо смеемся”. Юмористи-
ческий концерт 12+
08.55 “НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ”
12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50 “СТАРАЯ ГВАРДИЯ” 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.35 “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ. ДИКАЯ РОЗА” 12+
16.55 “Звездная пыль в глаза” 16+
18.05, 20.00 “НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА” 12+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 “90-е. “Крыша” для артиста” 16+

НТВ
04.55 “ЛЕГАВЫЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Сегодня
08.25, 10.35 “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 16+
23.00 “СЛОВО ПАЦАНА. КРОВЬ НА
АСФАЛЬТЕ” 18+
00.30 “ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.10 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.40 “НЕ ЖДАЛИ, НЕ ГАДАЛИ?” 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 “Путь артиста. Александр
Ведерников” 16+
12.00 “Ростов-на-Дону. Особняки Па-
рамоновых” 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 “Три тайны адвоката Плевако”
16+
13.30 “КРЫМ НЕБЕСНЫЙ” 16+
15.00 Линия жизни 16+
15.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом
Швыдким 16+
17.15 Рассказы из русской истории 16+
18.30 “Александр Ширвиндт. Ушедшая
натура” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 “Михаил Мещеряков” 16+
21.40 Сати. Нескучная классика... 16+
22.25 “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!”
0+
00.05, 00.25, 00.45 “ПОРУС” 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
06.30 “Маша и медведь” 0+
08.00 Безумные изобретения 12+
08.25 Шоу уральские пельмени 16+
10.35 “БЕСКОНЕЧНАЯ ИСТОРИЯ.
АЛЬБИОН” 12+
12.40 “БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ” 16+
14.40, 19.30, 20.00, 20.30 “ПАПИНЫ
ДОЧКИ. НОВЫЕ” 12+
21.00 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” 16+
23.00 “ТАКСИ-4” 16+
00.45 “КОРОЛЕВЫ ШКОЛЫ. МЮ-
ЗИКЛ” 18+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 08.05,
03.55, 04.35 “АКВАТОРИЯ” 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 “ЗАСТАВА”
16+
13.30, 14.30, 15.25, 16.30, 17.30
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-3” 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 02.40, 03.20
“СЛЕД” 16+
21.25, 00.30 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-6” 16+
22.20, 23.10, 01.15, 02.00 “ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5” 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

НИКА-ТВ
06.00, 17.00 На спорте 12+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Неделя 16+
09.55 Клен 12+
10.15 Азбука здоровья 16+
10.30 Спасайся, кто хочет 16+
11.15 “ПУТЕШЕСТВИЕ БУДЕТ ПРИ-
ЯТНЫМ” 16+
12.30, 14.30, 16.30 Новости
12.40, 13.40 “Я БУДУ ЖДАТЬ” 16+
13.30, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости 16+
14.15 Мне только спросить 12+
14.50 “ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ” 16+
15.35 Морской узел 12+
16.00 Музейный феникс 16+
16.45, 04.10 Киножурнал “Вслух!” 12+
17.45 Распаковка 16+
18.45 Разговор с владыкой 12+
19.00 За работу 12+
20.00, 21.00 Карт-бланш 16+
22.00, 05.10 “СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-
МЕР” 12+
22.50 Легенды науки 16+
00.00 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО
ВРЕМЕНИ. БИТВА ЗА РОСТОВ” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00 “Владимир Высоцкий. “Я вышел
на подмостки...” 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

ГТРК-Калуга
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 “АНГЕЛЫ РАЙОНА” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 “НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ” 12+
10.40 “Актерские драмы. Вредные ро-
дители” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50 “СТАРАЯ ГВАРДИЯ” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. КО-
НУС ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ” 12+
16.55 “Охотницы на миллионеров” 16+
18.05, 20.00 “НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА” 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 “Позднее отцовство” 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 “Дорогие товарищи. Дело ма-
некенщицы” 16+

НТВ
04.55 “ЛЕГАВЫЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Сегодня
08.25, 10.35 “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 16+
23.00 “СЛОВО ПАЦАНА. КРОВЬ НА
АСФАЛЬТЕ” 18+
00.30 “ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 “Колонна для Императора” 16+
08.25 “Первые в мире”. “Боевая раке-
та Засядко” 16+
08.40, 22.25 “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 “Валерий Золотухин. В свобод-
ное от работы время” 16+
11.50 “Тагефон, или Смерть “велико-
го немого” 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45, 14.05, 14.25, 00.05, 00.25, 00.45
“ПОРУС” 16+
14.50 “Михаил Мещеряков” 16+

15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Симфонические Оркестры Рос-
сии. Московский государственный ака-
демический симфонический оркестр.
Дирижер Д.Ботинис 16+
17.55 “Ростов-на-Дону. Особняки Па-
рамоновых” 16+
18.30 “Александр Ширвиндт. Ушедшая
натура” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Искусственный отбор 16+
21.40 Белая студия 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
06.30 “Маша и медведь” 0+
08.00, 17.55, 19.30, 20.00 “ПАПИНЫ
ДОЧКИ. НОВЫЕ” 12+
09.35 Уральские пельмени. Смехbook
16+
10.00 “Мы-монстры-2” 6+
12.00 “ЮНЫЙ ВОЖДЬ ВИННЕТУ” 6+
14.05 “МЭДИСОН. КРЕПКАЯ ДРУЖ-
БА” 12+
15.55 “Мирай из будущего” 6+
20.30 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2” 16+
22.10 “РЕПРОДУКЦИЯ” 16+
00.20 “МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА”
16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.35, 06.10, 06.50, 07.30, 04.30
“АКВАТОРИЯ” 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55, 12.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.00 “ЗАСТАВА”
16+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 02.40,
03.15, 03.50 “СЛЕД” 16+
21.25, 00.30 “ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-6” 16+
22.20, 23.10, 01.15, 02.00 “ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5” 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 17.00, 17.45 Карт-бланш 16+
09.55, 14.50 “ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ”
16+
10.40 Разговор с владыкой 12+
10.55, 15.35 Морской узел 12+
11.20, 16.00 Музейный феникс 16+
11.50, 22.50 Легенды науки 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40, 22.00, 05.10 “СМЕРТЕЛЬНЫЙ
НОМЕР” 12+
13.40, 00.00 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
16+
16.45 Киножурнал “Вслух!” 12+
18.15, 19.15 Интересно 16+
18.45 Азбука здоровья 16+
19.00 Актуальное Интервью 12+
20.00 Мне только спросить 12+
20.15, 21.00 Ток-шоу. Глушенкова 16+
00.50 “ПУТЕШЕСТВИЕ БУДЕТ ПРИ-
ЯТНЫМ” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО
ВРЕМЕНИ. БИТВА ЗА РОСТОВ” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

ГТРК-Калуга
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 “АНГЕЛЫ РАЙОНА” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 “НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-2”
12+
10.45, 02.15 “Актерские драмы” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50 “СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ПРО-
ЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА” 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.35 “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ. КИНО ПО-ОЛЬХОВСКИ” 12+
16.55 “Богини фотошопа” 16+
18.05, 20.00 “НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА” 12+
22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 Хроники московского быта 16+
00.00 События 16+
00.35, 05.05 Петровка, 38 16+
00.50 “Русские тайны. Эликсир бес-
смертия” 16+

НТВ
04.55 “ЛЕГАВЫЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Сегодня
08.25, 10.35 “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 16+
23.00 “СЛОВО ПАЦАНА. КРОВЬ НА
АСФАЛЬТЕ” 18+
00.30 “ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ” 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 “Скажи мне, Новгород...” 16+
08.30 “Первые в мире”. “Царь-танк
Николая Лебеденко” 16+
08.45, 22.25 “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Искусственный отбор 16+
13.45, 14.05, 14.25, 00.05, 00.25, 00.45
“ПОРУС” 16+
14.45 “Иван Ефремов. Фантастика ре-
альности” 16+
15.30 “Забытое ремесло”. “Фонарщик”
16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Симфонические Оркестры Рос-
сии 16+
18.30 “Александр Ширвиндт” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух 16+
21.40 Власть факта. “Семилетняя вой-
на” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 “Маша и медведь” 0+
08.00, 18.30, 19.30, 20.00 “ПАПИНЫ
ДОЧКИ. НОВЫЕ” 12+
09.00 Уральские пельмени. Смехbook
16+
09.20 “Огрики” 6+
11.05 “МЭДИСОН. КРЕПКАЯ ДРУЖ-
БА” 12+
12.55 “ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКОДИ-
ЛЫ” 12+
14.55 “ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКОДИ-
ЛЫ-2” 16+
16.45 “ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКОДИ-
ЛЫ-3” 12+
20.30 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3” 16+
22.35 “ЕВА. ИСКУССТВЕННЫЙ РА-
ЗУМ” 16+
00.35 “СДЕЛАНО В ИТАЛИИ” 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.30, 06.05, 06.40, 07.20, 08.05
“АКВАТОРИЯ” 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 “ЗАСТАВА”
16+
13.30, 14.30, 15.25, 16.30, 17.30
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 02.40, 03.20
“СЛЕД” 16+
21.25, 22.20, 23.10, 00.30, 01.20, 02.05
“ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5” 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30,
21.30, 23.30 Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 17.15, 17.45, 02.25 Ток-шоу.
Глушенкова 16+
09.45, 18.45, 20.00 Интересно 16+
10.00, 14.50 “ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ”
16+
10.50, 15.35 Морской узел 12+
11.15, 16.00 Музейный феникс 16+
11.45, 22.50 Легенды науки 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40, 22.00, 05.10 “СМЕРТЕЛЬНЫЙ
НОМЕР” 12+
13.40, 00.00 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
16+
16.45 Азбука здоровья 16+
17.00 Мне только спросить 12+
18.15, 20.15 Культурная среда 16+
19.00 Пешком в историю. Драматичес-
кие театры 12+
21.00 Откровенно о важном 12+
00.50 “ТЫ ЕСТЬ” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО
ВРЕМЕНИ. БИТВА ЗА РОСТОВ” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

ГТРК-Калуга
09.00, 14.30, 21.05 Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 “АНГЕЛЫ РАЙОНА” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 “НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-2”
12+
10.40, 23.05 “Актерские драмы” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События 16+
11.50 “СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ПРО-
ЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА” 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.35 “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ. КИНО ПО-ОЛЬХОВСКИ” 12+
16.55 “Звездные бомжи” 16+
18.05, 20.00 “НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА” 12+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 “Тайная комната” 16+

НТВ
04.55 “ЛЕГАВЫЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00
Сегодня
08.25, 10.35 “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 “ГОРЯЧАЯ ТОЧКА” 16+
23.00 “СЛОВО ПАЦАНА. КРОВЬ НА
АСФАЛЬТЕ” 18+
00.30 Поздняков 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 “Архипелаг Земля” 16+
08.25 “Первые в мире”. “Электромо-
биль Романова” 16+
08.40, 22.25 “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 “Алексей Петренко и Га-
лина Кожухова в гостях у писателя
Виктора Астафьева” 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.45, 14.05, 14.25, 00.05, 00.25, 00.45
“ПОРУС” 16+
14.50 Музыкальная история от Тихо-
на Хренникова 16+
15.45 2 Верник 2. Иван Васильев 16+
16.30 Моя любовь-Россия! Ведущий
Пьер-Кристиан Броше. “Игрушечный
мир детства” 16+
17.15, 02.05 Симфонические Оркест-
ры России. Государственный академи-
ческий симфонический оркестр Рес-
публики Татарстан. Дирижер А. Слад-
ковский 16+
18.30 “Александр Ширвиндт. Ушедшая
натура” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Максим Аме-
лин. “Книга нестихов” 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Энигма. Иван Фишер 16+
21.45 “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!”.
НЕВИДИМЫЕ СЛЕЗЫ” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.30 “Маша и медведь” 0+
08.00, 18.30, 19.30, 20.00 “ПАПИНЫ
ДОЧКИ. НОВЫЕ” 12+
09.00 “ЮНЫЙ ВОЖДЬ ВИННЕТУ” 6+
11.05 Импровизаторы 16+
12.05 Уральские пельмени 16+
12.25 “АРТУР И МИНИПУТЫ” 16+
14.35 “АРТУР И МЕСТЬ УРДАЛА-
КА” 16+
16.25 “АРТУР И ВОЙНА ДВУХ МИ-
РОВ” 16+
20.30 “БАМБЛБИ” 12+
22.55 “КОСМОС МЕЖДУ НАМИ” 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.55, 04.00, 04.40
“ОХОТНИК ЗА ГОЛОВАМИ” 16+
07.55, 09.30, 10.00, 11.05, 12.00
“СИЛЬНЕЕ ОГНЯ” 16+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.35, 15.30, 16.30, 17.30
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 02.40, 03.20
“СЛЕД” 16+
21.25, 22.20, 23.10, 00.30, 01.15, 02.05
“ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5” 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 21.30, 23.30
Новости 16+
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Пятница,
 26 апреля

Суббота,
27 апреля

Воскресенье,
 28 апреля

06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00, 18.45, 20.45 Интересно 16+
09.15, 17.45 Культурная среда 16+
09.30, 19.00 Пешком в историю. Дра-
матические театры 12+
10.00, 14.50 “ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ”
16+
10.45, 15.35 Морской узел 12+
11.15, 16.00 Музейный феникс 16+
11.45 Легенды науки 16+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40, 22.00, 05.10 “СМЕРТЕЛЬНЫЙ
НОМЕР” 12+
13.40, 00.00 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ”
16+
16.45 Киножурнал “Вслух!” 12+
17.00 Откровенно о важном 12+
18.00 Персона 12+
20.00 Спасайся, кто хочет 16+
21.00 Азбука здоровья 16+
21.15 Мне только спросить 12+
22.50 Распаковка 16+
00.50 “СЦЕНАРИЙ” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 “ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО
ВРЕМЕНИ. БИТВА ЗА РОСТОВ” 12+
23.00 Большая игра 16+
00.10 “ОДИН НА ОДИН” 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+

ГТРК-Калуга
09.00, 14.30, 21.15 Вести-Калуга
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 16.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
19.00 Тот самый Киселев 12+
21.30 Удивительные люди. Новый се-
зон 12+
23.55 “ЗЕМЛЯ ЭЛЬЗЫ” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 02.25 Петровка, 38 16+
08.35 “НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-3”
12+
10.35 “Актерские драмы” 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 16+
11.50 “СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГНЕН-
НЫЙ СЛЕД” 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ.
ДНЕМ С ОГНЕМ” 12+
16.55 “Легенды эстрады. Звезды под
градусом” 16+
18.05, 20.00 “НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.40 “БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ” 0+

НТВ
04.55 “ЛЕГАВЫЙ” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.25, 10.35 “ПЕС” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 “СУДЬБА ДИВЕРСАНТА” 16+
00.00 Своя правда 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 “Музей Мирового океана.
Власть Воды” 16+
08.25 “Первые в мире”. “Телевидение
Розинга” 16+
08.40 “ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!” 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 К 100-летию со дня рождения
Донатаса Баниониса. ХХ Век. “Мас-
тера искусств” 16+
12.45 “Забытое ремесло”. “Морожен-
щик” 16+
13.00 Власть факта. “Семилетняя вой-
на” 16+
13.45, 14.05, 14.25 “ПОРУС” 16+
14.50 Острова 16+
15.45 Энигма. Иван Фишер 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 “Чебоксары. Усадьба купца Фе-
дора Ефремова” 16+
17.45 Царская ложа 16+
18.30 “Александр Ширвиндт. Ушедшая
натура” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.00, 02.05 Искатели. “Сокровища
примы-балерины” 16+
20.50 Линия жизни 16+
21.40 “ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ”
0+
23.10 2 Верник 2. Владимир Вдовичен-
ков 16+

00.20 “СТАРУХИ” 12+
СТС

06.00, 05.45 Ералаш 0+
06.30 “Маша и медведь” 0+
08.00, 18.30, 19.30, 20.00 “ПАПИНЫ
ДОЧКИ. НОВЫЕ” 12+
09.00 Уральские пельмени. Смехbook
16+
10.35 “Мирай из будущего” 6+
12.25 “СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ” 6+
14.25 “СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ-2” 6+
16.25 “СЕМЕЙКА ВАМПИРОВ-3” 6+
20.30 “ВЕЧНЫЕ” 16+
23.35 “ШПИОН, КОТОРОГО НЕ
БЫЛО” 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.50, 06.40 “ОХОТНИК ЗА
ГОЛОВАМИ” 16+
07.25, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55 “ПОД
ЛИВНЕМ ПУЛЬ” 16+
08.25 НоваЯ 12+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30,
01.45, 02.35, 03.20, 04.05 “МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20
“СЛЕД” 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 16+

НИКА-ТВ
06.00, 13.30, 17.30, 18.30, 20.30, 21.30
Новости 16+
06.30 Утро Preview 16+
07.00 Утро Первых 12+
09.00 Клен 12+
09.20 Азбука здоровья 16+
09.35, 18.45 Интересно 16+
09.50, 14.50 “ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ”
16+
10.40 Морской узел 12+
11.05 Музейный феникс 16+
11.35 “ТРИ ПЛЮС ДВА” 12+
12.00, 19.00 Пешком в историю. Дра-
матические театры 12+
12.30, 14.30, 16.30, 19.30 Новости
12.40 “СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР” 12+
13.40 “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 16+
16.45 Разговор с владыкой 12+
17.00 За работу 12+
17.45 Спасайся, кто хочет 16+
20.00 Персона 12+
21.00 Все Хоккей 12+
22.00 “ИСКУПЛЕНИЕ” 16+
00.00 “ЗИМНЯЯ ВИШНЯ” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информационный
канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон. Финал. Пря-
мой эфир 12+
23.55 Матадор 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+

ГТРК-Калуга
08.00, 08.20 Вести-Калуга
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 “МОРСКАЯ ЗАМОРСКАЯ” 16+
00.35 “НАКАЗАНИЕ БЕЗ ПРЕСТУП-
ЛЕНИЯ” 12+

ТВЦ
06.40 Православная энциклопедия 6+
07.05 “Все наизнанку”. Юмористичес-
кий концерт 12+
08.50 “НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-3”
12+
10.40 “Актерские драмы” 16+
11.30, 14.30, 23.30 События 16+
11.45 “СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГНЕН-
НЫЙ СЛЕД” 12+
13.35 Мой герой 12+
14.50 Петровка, 38 16+
15.05, 04.05 “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-
ТИВ. ДНЕМ С ОГНЕМ” 12+
17.00, 19.00 “НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА” 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.40 “Русские тайны. Загадка Жири-
новского” 16+
00.25 “Приговор” 16+

НТВ
04.45 “ЛЕГАВЫЙ” 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-
вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Звезды 16+
23.10 Международная пилорама 18+
00.00 Захар Прилепин. Уроки русско-
го 12+
00.35 Квартирник НТВ у Маргулиса
16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.30 “Храм” 16+
08.25 “Первые в мире”. “Каркасный
дом Лагутенко” 16+
08.40 “ЗДРАВСТВУЙТЕ, ДОКТОР!”
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10 Но-
вости культуры 16+
10.20 “ТРАКТОРИСТЫ” 0+
11.45 “Петр Алейников. Неправильный
герой” 16+
12.45 Открытая книга. Максим Аме-
лин. “Книга нестихов” 16+
13.15 “Борис и Ольга из города Солн-
ца” 16+
14.00 “ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ” 0+
15.30 “Нижний Новгород. Усадьба
купца Арсения Маркова” 16+
16.05, 19.45 Линия жизни 16+
17.15 “Человек труда” 16+
18.30 “Александр Ширвиндт. Ушедшая
натура” 16+
20.40 “СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ” 12+
22.20 “ГИМН ВЕЛИКОМУ ГОРОДУ”
16+
23.25 “СОЛЯРИС” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 “Три кота” 0+
07.30 Уральские пельмени. Смехbook
16+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 Безумные изобретения 12+
10.25, 00.00 Окнутые люди 16+
11.35 Шоу уральские пельмени 16+
20.10 “ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА ДЕСЯ-
ТИ КОЛЕЦ” 16+
23.00 Импровизаторы 16+
01.00 Кино в деталях 18+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 08.00 “ОХОТНИК
ЗА ГОЛОВАМИ” 16+
09.30, 10.25 “ПОЕДИНОК” 16+
11.15 “ПО ПРОЗВИЩУ ЗВЕРЬ” 16+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30
“МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4” 16+
18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 21.25,
22.20, 23.10 “СЛЕД” 16+
00.00 Известия. Главное 16+

НИКА-ТВ
06.00, 19.00 “ЗИМНЯЯ ВИШНЯ” 16+
06.50, 03.10 “ТРИ ПЛЮС ДВА” 12+
07.15, 18.30 Персона 12+
07.45 Азбука здоровья 16+
08.00, 13.30, 15.30 Новости 16+
08.30 Откровенно о важном 12+
09.00 Утро Первых 12+ 16+
09.30 Пешком в историю 12+
10.00 “ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ” 16+
11.40 Распаковка 16+
12.30, 14.30 Новости
12.40, 13.40 “ТЫ ЕСТЬ” 16+
14.45 Разговор с владыкой 12+
15.00 Все Хоккей 12+
15.45 “НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ РЕКИ”
16+
17.00 Неделя 16+
18.00 На спорте 12+
22.30 “ДУДОЧКА КРЫСОЛОВА” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.20 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная Ло-
терея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Модный приговор 0+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.10 “МЕРТВЫЙ СЕЗОН”. К 100-
ЛЕТИЮ ВЕЛИКОГО АКТЕРА” 12+
17.00 “Мертвый сезон” и вся жизнь
Донатаса Баниониса” 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+

РОССИЯ 1
06.00, 01.05 “ОХОТА НА ВЕРНОГО”
12+

ГТРК-Калуга
08.00 Вести-Калуга
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+
12.50 “ЛЕТИ, ПЕРЫШКО” 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владимиром
Соловьевым 12+

ТВЦ
05.45 “ВСЕ О ЕГО БЫВШЕЙ” 12+

07.20, 09.00, 18.50, 20.40 “НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА” 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 00.20 События 16+
11.45 “Улыбка к лицу”. Юмористичес-
кий концерт 12+
12.15 “БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ” 0+
14.30 Московская неделя
15.00 “СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЧЕМ
СЕРДЦЕ УСПОКОИТСЯ” 12+
22.25, 00.35 “ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ”
16+

НТВ
04.50 “ЛЕГАВЫЙ” 16+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-
ницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.45 Звезды сошлись 16+
01.20 Основано на реальных событи-
ях 16+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Вербное воскре-
сенье 16+
07.00 “Дюймовочка” 16+
07.35, 00.00 “ТОЛЬКО В МЮЗИК-
ХОЛЛЕ” 0+
08.40 Тайны старого чердака. “Кра-
сота через века” 16+
09.10, 01.05 Диалоги о животных.
Минский зоопарк 16+
09.50 Больше, чем любовь 16+
10.30 “СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ” 12+
12.05 Неизвестные маршруты России.
“Курильские острова. Планета Куна-
шир” 16+
12.50 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.15 Рассказы из русской истории 16+
14.15 “Не благодаря, а вопреки” 16+
15.00 “ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА” 0+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 16+

17.10 Пешком... 16+
17.40 Романтика романса 16+
18.35 “Как все начиналось” 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Не истины и не обман 16+
21.05 “КУРОЧКА РЯБА” 12+
23.00 “МОНТСЕРРАТ КАБАЛЬЕ ИС-
ПОЛНЯЕТ “НОРМУ” 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
07.00 “Отель у овечек” 0+
07.15 Шоу уральские пельмени 16+
08.00 Просто кухня 12+
09.00 Рогов в городе 16+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook
16+
10.10 “ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ”
12+
12.55 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ” 16+
14.55 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2” 16+
16.35 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3” 16+
18.40 “ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. ИНТЕР-
НЭШНЛ” 16+
21.00 “ГЕМИНИ” 16+
23.20 “РЕПРОДУКЦИЯ” 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.35 “ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА” 16+
06.25, 07.10, 08.00, 08.55, 09.45,
10.40, 11.35, 12.30, 13.25, 14.20,
15.15, 16.10 “НАШ СПЕЦНАЗ” 16+
17.05, 18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 21.35,
22.35, 23.30 “НАШ СПЕЦНАЗ-2” 16+
00.25, 01.10 “КРЕПКИЕ ОРЕШКИ” 16+

НИКА-ТВ
06.00 “Пушистые спасатели” 6+
07.20 Разговор с владыкой 12+
07.35 Утро Первых 12+ 16+
08.05, 18.00 Неделя 16+
09.00 Спасайся, кто хочет 16+
09.45 Культурная среда 16+
10.00 Персона 12+
10.30 Азбука здоровья 16+
10.45 Откровенно о важном 12+
11.15 На спорте 12+
11.45 Клен 12+
12.05 Детский канал 12+
13.55 “ДУДОЧКА КРЫСОЛОВА” 16+
17.00 Карт-бланш 16+
19.00 “ЗИМНЯЯ ВИШНЯ” 16+
22.35 “БУДНИ И ПРАЗДНИКИ СЕРА-
ФИМЫ ГЛЮКИНОЙ” 16+
00.55 Концерт. Денис Клявер. “Нач-
нем сначала”

РЕКЛАМА

ПРОДАЕТСЯ теленок (1,5 месяца).
Телефоны:  8-953-327-76-31; 3-33-93.

Ðàáîòà

ПРИНИМАЕТ бабушка.
Снимет порчу, сглаз, венец безбрачия,

поможет в личной жизни. Телефон: 8-961-122-58-91.

РЕМОНТ стиральных машин и холодильников
на дому, с гарантией.

Телефон:  8-902-988-41-01.

ПРОДАЮТСЯ пчелы. Телефон: 8-953-465-08-01.

КУРЫ -НЕСУШКИ  высокой яйценоскости. ДОСТАВКА.
Телефон:  8-905-427-54-20.

ВНИМАНИЮ   НАСЕЛЕНИЯ!
27 апреля состоится продажа кур-молодок (белых, рыжих  и цвет-

ных, привитых) в п.  Бабынино у рынка в 9-00 час.
Телефон для связи: 8-903-645-10-52, Дмитрий.

ПРОДАЕТСЯ сортовой картофель элита и третья репродукция сор-
тов «Венета» и «Белороза». Телефон: 8-953-468-54-74.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

ООО «СХТ АГРО» уведомляет о проведении обработок полей раз-
решенными пестицидами, регуляторами роста и микроудобрениями
в населенных пунктах сельского поселения «Сабуровщино»: д. Катор-
гино и д. Покров; в населенных пунктах сельского поселения «Село
Бабынино»: д. Дяглевка, д. Матюково, д. Хвалово, д. Волчье и д. Холо-
пово; в сельском поселении «Поселок Бабынино».

Время проведения обработок утренние и вечерние часы, согласно
регламенту применения химических препаратов и микроудобрений.

В период с 20 апреля по 05 мая 2024 г.
По возникающим вопросам места и времени проведения обрабо-

ток обращаться по телефону: 8-920-610-30-1, Кадыров Альберт Рафи-
кович.

АВТОВЫКУП (в любом состоянии).
СРОЧНО.  ДОРОГО.

Телефон: 8-964-146-11-11.

ЭЛЕКТРИК. Телефон: 8-910-910-56-26.
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áåçîïàñíîñòè è êîìôîðòà»
Каждое образовательное учреждение должно иметь

свое «лицо», свой имидж. Школьный двор – часть об-
разовательной среды, в которой протекает процесс со-
циализации, воспитания и развития личность малень-
кого ребенка. Школьный двор – это территория дет-
ства, и для ребенка очень важно, в каком окружении
пройдет этот важный период его жизни. Необходимо
учить детей чувствовать, понимать, ценить и творить
красоту. Нужно делать все, чтобы территория школы
была притягательной и, конечно, безопасной.

В 2023 году, благодаря государственной программе «Модернизация
систем образования», в рамках проекта «Развитие образования» в
нашей школе был проведен капитальный ремонт здания на ул. Цент-
ральной, закуплено современное оборудование и материалы для орга-
низации учебного процесса. Но реализация мероприятий благоуст-
ройства территории остается открытой. Красивое здание школы и со-
вершенно неухоженный двор – несопоставимые вещи. В нашей шко-
ле обучается 535 учеников. Около 20% из них проживают на отдален-
ных территориях и вынуждены добираться до школы автобусом
«Школьный». Отсутствие оборудованного места ожидания, посадки -
высадки детей, а именно: остановочного павильона, лавочек ожида-
ния, контейнеров для сбора мусора может повлечь за собой негатив-
ные последствия. С целью повышения уровня безопасности и ком-
фортности обучающихся администрацией школы, родителями и обу-
чающимися был разработан проект «Школьный двор – территория
безопасности и комфорта». Проект включает установку остановоч-
ного павильона, скамеек, урн на территории школы по ул.Централь-
ная, 21 с целью безопасного и комфортного пребывания детей, под-
возимых автобусом «Школьный». С этим проектом школа примет
участие в конкурсном отборе по совершенствованию школьного про-
странства и (или) благоустройству школьной территории в 2024 году,
проводимым Министерством образования и науки Калужской обла-
сти.

ОБРАЗОВАНИЕ

ВОПРОС-ОТВЕТ

«У меня на руках полис ОМС старого образца (выдан до 01.01.2011 года). Могу
ли я им пользоваться или мне необходимо срочно его поменять?»

Полисы ОМС старого образца, выданные до 01.01.2011 года являются действующими до их
замены на полисы ОМС нового образца. Срок полной замены полисов старого образца на поли-
сы нового образца действующим законодательством не был установлен. Вместе с тем, с 01
декабря 2022 года полис ОМС стал цифровым. Новая фор-
ма документа представляет собой выписку из единого ре-
гистра застрахованных лиц, которую можно хранить в
смартфоне или на бумажном носителе. Выписка содержит
персональные данные о застрахованном, номер полиса ОМС,
штрих-код полиса, контакты страховой компании. По сво-
ему желанию граждане могут заменить полисы старого
образца в страховой организации системы обязательного
медицинского страхования в любое, выбранное ими время.

Убедиться в действительности своего полиса ОМС Вы
можете, обратившись в свою страховую медицинскую орга-
низацию или в ТФОМС Калужской области по телефону
горячей линии 8-800-450-11-81.

Ñîí êàê æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü
По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), взрос-

лому человеку необходимо спать от шести до восьми часов в сутки.
Нехватка сна опасна и существенно влияет на здоровье и качество
жизни людей, их настроение, самочувствие, работоспособность. Де-
фицит сна ускоряет процессы старения организма.

Достаточное время для сна, правильная организа-
ция режима дня, сбалансированное питание – не-
обходимые условия для сохранения физического и
психического здоровья на долгие годы.

В среднем, каждый человек проводит во сне треть
своей жизни. Во время сна наблюдается минималь-
ный уровень мозговой активности и пониженные
реакции. Сон помогает мозгу избавиться от всего
лишнего, «счищая» с нейронных соединений ненуж-
ные белки.

Длительные периоды «недосыпа» негативно ска-
зываются на качестве жизни: появляется раздражи-
тельность, замкнутость, зацикленность на одних и
тех же проблемах, пропадает чувство юмора. По-
теря всего лишь 4 часов сна снижает реакцию на
45%. Ухудшается память, снижается работоспособ-
ность, возможно обострение хронических заболе-
ваний.

Плохой сон – ступень к будущим инсультам, ин-
фарктам, гипертонии, нервным расстройствам и
другим серьезным заболеваниям. В то же время
нормальный сон – один из действенных способов
профилактики сердечно-сосудистых и многих дру-
гих заболеваний.

Доказано, что сон влияет на коэффициент интел-
лекта (IQ). Было проведено множество исследова-
ний у одних и тех же людей в разных ситуациях с
продолжительностью сна. Чем короче был сон, тем
ниже выявлялся коэффициент интеллекта. Результа-
ты любого обучения в значительной степени зави-
сят от качества и количества сна. Причём сон в дан-
ном случае гораздо важнее, чем время и усилия по-
траченные на саму учёбу. А при затруднениях в учё-
бе у школьников, в первую очередь, необходимо
наладить хороший, полноценный сон. Результаты
учёбы и IQ зависят не только от продолжительнос-
ти, но и полноценности сна.

Иногда нам плохо спится из-за ночных кошмаров.
Интересно, что на островах Полинезии было найде-
но племя, в котором не было выявлено людей с пси-
хическими заболеваниями. При изучении причин
этого оказалось, что родители в племени обучали
детей работать с кошмарными снами, и после про-
буждения, придумывать им хороший, позитивный
конец.

Не бывает полноценным сон и после приема спир-
тного. Заснуть, ещё не значит выспаться. Алкоголь-
ный сон отличается от нормального – сокращается
или вовсе исчезает очень важная фаза, фаза быст-
рого сна. Эти нарушения вызывают тяжелые, бес-
покойные сновидения. В результате, утром ощуща-
ется разбитость, реакции заторможены, сложно на
чём-то сосредоточиться, память подводит, нервы
сдают. Причиной является то, что этанол, снижает
уровнь мелатонина – гормона, регулирующего цик-
лы сна и бодрствования, и нервная система просто
не успевает восстанавливаться во время алкоголь-
ного сна. Такой человек может просыпаться на рас-
свете и потом больше не заснуть, хотя очевидно, что
он не выспался.

Борьба с бессонницей – это достаточно трудный
процесс. Многим помогают ве-
черние получасовые прогулки на
свежем воздухе перед сном и чаш-
ка горячего молока. Но неразум-
но в течение недели спать мало, а
по выходным “отсыпаться”. Это
не компенсирует дефицит сна, а
лишь “сбивает” ритм сна и бодр-
ствования. Также запрещено ис-
пользовать без назначения врача
снотворные таблетки.

Спальни должны быть местом
отдыха, однако в них появляется
все больше отвлекающих факто-
ров, таких как ноутбуки, мобиль-
ные телефоны. Синий свет, излу-
чаемый электронными устрой-
ствам, заставляет нас меньше хо-
теть спать. И сама деятельность –
разговоры с друзьями или про-
смотр телевизора – стимулируют

наш мозг, когда он должен расслабляться. Специа-
листы рекомендуют практиковать “цифровой детокс”
– отключение электронных устройств за 90 минут
до отхода ко сну.

Сегодня мы ещё не знаем всех функций сна. Но
понятно, что освежающий, исцеляющий, успокаи-
вающий сон – одно из главных незаменимых состав-
ляющих здоровья и бодрого духа человека. Есте-
ственный, полноценный и достаточный по времени
сон помогает отдалить наступление старости и про-
длить активную жизнь.

Н. ЖИЗНЕВСКАЯ,
зав.отделом мониторинга ФР.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

С
 1 сентября 2024 года в Московской области на базе ГБСУ
СО МО «Семейный центр им. А.И. Мещерякова», подведом
ственного Министерству социального развития Московской

области, открывается новый центр постинтернатного сопровожде-
ния молодых инвалидов в возрасте от 18 до 40 лет с нарушениями
органов зрения и слуха (далее – Центр). Местонахождение Центра: г.
о. Сергиев Посад, ул. Пограничная д. 20.

Центр построен по отдельному проекту, полностью адаптирован для
организации проживания, обучения и реабилитации инвалидов с на-
рушениями слуха и зрения, оснащен современным оборудованием.

В Центре будет организовано обучение по 11 профессиональным
программам: программист, полиграфическое дело, керамист, дере-
вообработка, художник по дереву, растениеводство, швея, автосле-
сарь. мастер лозоплетения, мастер по фьюзингу, мастер лазерных тех-
нологий. Обучение и проживание – бесплатное.

Срок обучения от 1 года до 3 лет. Все программы обучения адапти-
рованы для обучения инвалидов с нарушениями слуха и зрения.

 После завершения обучения будет оказано содействие в трудоуст-
ройстве и сопровождении выпускников Центра.


